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100 jo sz6 paroknak
1. Ha a paroddal egytt eszel, ne vedd ol a telefont!

2. Mielott elindulsz autoddal, imadkozz magadért, hogy
szerencsésen hazaérj parodhoz!

3. Mindig akarj tettre kész lenni és annak latszani parod
szamaral

4. A pihenés ideje szent. Ne engedd, hogy barmi megzavarjon
téged vagy a parod!

5. Ha van kozeli benzinkuat, mindig ott tankoljatok. Nem fogjak
elfelejteni, ha segitségre lesz sziikséged!

6. Hetente sétalj a paroddal egy nagyot ujabb és Gjabb helyekre!
7. Valaszolj minden kérdésre, amit a parod toled kérdez!
8. Minden kozuti szabalyt mindig tartsatok be!

9. Dicsérd meg mindig parod féztjét! Es ugy is edd, hogy lassa,
oszinte vagy!

10. Autotokban legyen mindig gytimolcs, sutemény a lampanal
kéregeto hajléktalannak!

11. Amit parod szova tesz, javitsd meg még aznap!

12. Legyen kiilon helye a polcon kedvenc konyveiteknek!



13. Tedd lehetévé parodnak, hogy megvehesse azt, amit
szeretne!

14. Sose menj el otthonrol gy, hogy meg ne 6lelnéd parodat!
Meg vita végeén se.

15. Légy hazias! Ne hagyd magara parodat a hazimunkakban!

16. Ha lehet, sose vasaroljatok részletre! Ha valoban kell,
vegyétek meg azonnal!

17. Légy nagylelkl: az utolso finom falat parodé legyen!
18. Mindennap, de legalabb hetente lepd meg valamivel parodat!
Azzal, amit szeret.
19. A mosdot mindig tegyétek rendbe magatok utan!
20. Mindennapi k6zo6s imatoknak legyen allando ideje!
21. Erezze melletted parod biztonsagban, de szabadnak is magat!

22. Hallja parod, hogy masoknak is buszkelkedsz vele!

23. Levetett €és szennyes ruhaitokat sose hagyjatok széjjel,
becsuljétek meg k6z6s otthonotokat!

24. A deéli orakban tartsatok pihenot paroddal egymashoz bujval



25. Havonta beszéljétek at és tervezzétek meg anyagi
helyzeteteket!

26. Vigyazzatok a magatok, és csaladtagjaitok egészségére!

27. Olvassatok fol egymasnak, amikor érdekeset,
elgondolkodtatot talaltok.

28. Legalabb havonta aldozzatok k6z6s kedvteléseteknek!

29. Parod sose érezze, hogy a szuleid vagy testvéreid
fontosabbak, mint 6!

30. Az intim pillanatokra, s az evés idejére némitsatok le a
telefont!

31. Tornazzatok mindennap 15 percet egyutt!
32. Sose adjatok fol az almaitokat! Irjatok fol lathato helyre!

33. Ha kavéztok vagy teaztok, nyugodtan tegyétek: szanjatok ra
idot!

34. Apoljatok a szomszédokkal a kapcsolatot, szamithassatok
egymasral

35. Valasszatok egy-egy orvost, ugyvédet, tanart, konyvelot,
iparost magatoknak, és maradjatok hiiek hozzajuk, ha bevaltak!

36. A lakasban tegyetek vissza mindent a helyére!

37. Ismerjetek mindent és minél tobbeket teleptilésetekrol!



38. Mielott folveszitek a telefont, imadkozzatok. S ne
telefonaljatok tovabb, mint amennyit kell!
essétek a labatokat, és masszirozzatok
egymast!
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49. Hetente egyszer nagyon keveset egyetek!




50. Minden évben olvassatok el a Bibliat és az Alkotmanyt.

51. Havonta irjatok k6zo6s koszono levelet valamelyik intézmeény
vezetojének!

52. Tartsatok rendben a jardatokat és az arkotokat hazatok elott!

53. Tudjak csaladtagjaitok, hol talalhatok az elemlampak,
legyenek mindig elol!

54. Tanuljatok tovabb! Ebben segitsétek és lelkesitsétek egymast!

55. Legyetek mindig pontosak. Allitsatok 8 perccel elébbre az
oratokat!

56. Kezdjétek el leirni életetek legfontosabb eseményeit és
dontéseit unokaitoknak.

57. Legyenek igék, bolcs mondasok az otthonotokban kitéve!
58. Minden kulcsrél legyen otthon masolatotok!

59. Kényelemes és egészséges cipot hasznaljatok! Ha draga,
varjatok ki az arleszallitast!

60. Sose késlekedjetek szakembert kérdezni!
61. Legyen sajat pénzugyi tanacsadotok!

62. Tanuljatok meg az 0j ismerosok nevét k6zosen!



63. Hetente fejtsetek keresztrejtvényt vagy tanuljatok meg egy-
egy verset!

64. A ko6zeli boltokban is vasaroljatok, meg ha dragabb is az aru!

65. Tudjatok ismeroseitek sikereirol. Gratulaljatok az els6k
kozott!

66. Ha 10.000 Ft-nal nagyobb 6sszegert vasaroltok készpénzert,
kérdezzétek, tudnak-e engedményt adni!

67. Hazatok elott sose legyen szemét, rendetlenség, lerakat!

68. Imadkozzatok mindennap egymasert, csaladotokeért,
szomszédjaitokért!

69. Mindig legyen nalatok Biblia, szévet zsebkendo, toll, papir,
névjegykartya ¢s par szem leheletfrissito cukorka!

70. Fokozatosan cseréljetek mindent energiatakarékosral!
Legyetek ti is azok!

71. Tartsatok rendben a kerékparokat, €s kerékparozzatok
hetente!

72. Evente legalabb kétszer selejtezzetek!

73. Az ebédloasztalotokat mindig tartsatok tisztan, €és legyen rajta
vendégvaro!

74. Csak azt vegyétek meg, amire valoban szukségetek van!



75. Legyen heti pihenénapotok, de legalabb félnapotok!
76. Ajandékozzatok kiprobaltan j6 konyvet ismeroseiteknek.

77. Ne csak pedagogusnap emlékezzetek meg azokrol, akiken
mulik a nemzet jovoje.

78. Beszélgessetek paroddal gyakran az 6s6krol: tanuljatok
beloluk!

79. Utazz egyltt csak ugy paroddal, az utazas kedvéeért!
80. Vegyetek egy-egy kényelmes széket magatoknak.
81. Legyenek szép targyaitok, amiben gyonyorkodhettek.
82. Nézz egyutt filmet a paroddal, de ne csak az agybol!
83. Legyetek halas mindenért! Ebben versenyezzetek egymassal!
84. Imadkozzatok minél tobbet egytt!

85. Legyél képes motivalni magad. A parodnak is legyél
motivalt!

86. Mindenkit koszontsetek Isten nevében. S ha elk6szontok,
kérjétek ra Isten aldasat!

87. Ha parod egészségének komoly baja van, tobb orvostol is kérj
diagnozist.



88. Parod kedveére este is tedd rendbe magad, sose légy slampos!
89. Ha terveztek valamit, legyen hataridé a megvalositasra!

90. Ne fejezd be ugy a napot, hogy parodnak ne adtal volna
meglepeteést!

91. Toltsd meg tartalommal a k6zo6s szokasokat!

92. Tartsd rendben a dolgaid, parod majd rendben tartja a
magaet!

93. Erjétek be kevés targgyal, de azok minoségiek legyenek!

94. Ha esztek, ne kapkodjatok soha: a végen legalabb 5 percet
uldogeljetek meg.

95. A legvaratlanabb vendégnek is legyen eltéve valami, amivel
megkinalhatjatok!

96. Néha beszélgessetek gyertyafénynél csak ugy!
98. Evés utan egyttt szedjétek le az asztalt!

99. Néeha kelj fel 1 oraval hamarabb esak azert, hogy mindenben
kiszolgald reggel a parodat!

100. Kacagjatok sokat, nevettessétek meg egymast Isten
oromere!



